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〈守澄。陳志玄輩。聲太和甘露之變自昔英主政自己出錐不任群臣耳目必有所寄。宫間之内。非在外戚。則在宦寺勢所必至要之人主之職。在論〉

〈一楢。如挈裘振領。但當選擇賢德以任之。本朝託股肱於宰執付耳目於臺諫寄。心膂喉古於侍。從百執事。所以通下情絶壅蔽其紀網極正委任〉

〈一偏。猶有弄權於廊廟之上者。况宦寺外戚乎。攔江網厲精賦句轉移世變必有機存經綸天下皆由心起。謨斷英雖雷震霆撃風采振楊日〉

〈開月明。爲治一意汲汲事機之總更始數辭參拳詔直之宣政事所當勞勞則不憚名實有司核核之必精宣帝或勞精於臨政之日或蕭精〉

〈於藏祠之際莫勞於政事親則必窮英逺於士夫作而吏始。聽五日。考何勉。力以不倦。躬萬機号何留神而愈勤儉躬非太銳由慮下之甚〉

〈深。游意非過勤必致平丙後已厲精為治振作新功厲精更始掃除宿斃太宋銳意考課莫妆治下之功。留心聽斷期底措刑之美夜雖未艾〉

〈尤切留心。日不知吳常勤銳情羣書足用屬精賦偶力務加勉。志思自强。銳意而爲尚恐有史。明心不剛。時何以致具自勵有如此者非至〉

〈精執能與於士夫更始赤由宣帝之勞。政事致平。本自元宗之勉〉草精生精〈太玄寳興草精生精章草中有精〉

〈靈之物能令人長生。生精益髄精竭再生髄竭再行草精甘菊是也得四兩清酒煑一沸出之。暴乾爲未。每服方寸匕以清水下七日外。精生不窮〉

{{雙行註文|矣木精養精〈太玄寳典木精養精章天地之精英結而爲不凋之木葉嫩子桑能生精通百脉。換凡軀。生深山〉

〈谷髙竒之狀。無人迹豦者可採之柏木仁是也和嫩葉种三萬六千下雜以木宻塞新筒中以東流山泉煑之並無苦咪。惟甘卒異香耳向日以水〉

〈下一棗許百日外不飢。精自秘雖摇動不泄也。亦無寒暑見鬼神步及奔馬情炁保守。日疾已祛。乆乆四支生青毛。耳鼻赤色。是也。〉
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