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				此页尚未校对
謹節用功。採藥一百日藥力全，二百日聖胎堅，三百日真氣生，而仙胎完。凡藥力全而後進火加數，乃曰「火候」；凡聖胎堅後，火侯加至小周天數，乃曰「小周天」；凡胎圓，真氣生，火候加至大周天數，乃曰「周天火候」；採藥而交媾龍虎，煉藥而進火，方為「入道」。當絕迹幽居，心存內觀，內境不出，外境不入，如婦之養孕，龍之養珠，雖飲食寤寐之間，語言如嬰兒，舉止如室女，尤恐有失有損，心不可暫離於道也。


	解曰：藥是心中真氣，兔是腎中真水，黃婆是脾中真液，和合氣水而入黃庭。雍州：乾卦；勒陽關：脅腹也。

	以上安樂延年之訣。

	右小乘法四門，係人仙。

中乘長生不死法三門卷中

肘後飛金晶第五〈還精補腦　起河車　交龍虎　抽鉛添汞　返老還童〉

金誥曰：陰陽升降，不出天地之內；日月運轉，而在天地之外。東西出沒，以分晝夜；南北往來，以定寒暑。晝夜不息，寒暑相推，積日為月，積月為歲。月之積日者，以其魄中藏魂，魂中藏魄也；歲之積月者，以其律中起呂，呂中起律也。日月運行，以合天地之機，不離乾坤之數。萬物生成，雖在於陰陽，而造化亦資於日月。

真源曰：天地之形，其狀如卵；六合之內，其圓如球。日月出沒，運行於一天之上，一地之下。上下東西，
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