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				本頁已校對
寬皮湯洗龜法

甘草　當歸　官桂　地骨皮　木通　大茴香　露蜂房　蛇床子〈巳上各五錢〉　蓮衣　瓦松　磚末　青核桃皮　秋皮〈巳上各一兩〉　蟾酥〈一錢為末〉

右為粗末，用水六碗，煎至五碗，𤍠洗一鍾茶時，日洗三次。每次行氣三十餘口。行氣之時，須要正身端坐，存神定意，嚥津納氣一口，以意使下
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